
violencia de pareja
se refiere al comportamiento dentro 
de una relación íntima que causa 
daño físico, sexual o psicológico, 
incluidos actos de agresión física, 

coerción sexual, abuso psicológico y 
comportamientos de control. Esta 
definición cubre la violencia por 
parte de los cónyuges y parejas 

actuales y anteriores.

¿Por qué 
ocurre?Intervenciones 1 23 0

¿Qué ocasiona?

Causas meso

Causas macro

Lesiones y salud física

Salud mental

Feminicidio

Comunitarias y sociales

Laborales y económicas

Intervención de parejas/terapia/individual

Intervención comunitaria

Intervención económica

Causas micro

Racismo Machismo

Sistema 
patriarcal

Las 
creencias y 

normas 
sociales

Las relaciones 
desiguales de 
poder entre 
hombres y 

mujeres

Sociedad donde 
se otorga más 

poder a los 
hombres, lo que 
permite el abuso 

de poder

sistema político, 
social, económico y 

cultural que 
sostienen las 

desigualdades y 
discriminación 

contra las mujeres

Sistema de 
opresión 

patriarcal, que 
nos coloca en 
desigualdad

Abuso 
de 

poderViolencia

Religión

la pobreza y 
la 

desigualdad 
en el ingreso

desigualdad de 
genero a nivel 

familiar, 
comunitario , 

educativo y local,

Las 
guerras

Falta de acceso a 
los servicios 

básicos de las 
mujeres en 
situación de 

pobreza

sistema 
capitalista

Factores 
económicos

En el caso de las 
niñas: normas 

sociales 
relacionadas tanto 
con la edad como 

con el género
Impunidad de 
los hechos de 
violencia en 
contra de las 

mujeres.

Confinamiento 
de las mujeres 

al ámbito 
privado

Falta de 
acceso a 
la justicia

Impunidad 
(factores 
de riesgo)

Corrupción
(factores de 

riesgo)

Socialización en 
la familia de las 
relaciones de 

poder género/
estereotipos

Factor de 
riesgo: 

deficiente 
estado de 
derecho

La colonización sufrida con 
la conquista española 

profundizó el patriarcado y 
el machismo, al punto que 

seguimos practicando 
muchos micromachismos y 

racismos

Factores 
culturales

Normas, conductas, 
leyes, prácticas 
culturales, roles 

tradicionales que 
normalizan las 

violencias en la vida 
de las mujeres.

Violencia 
física que 
viven la 

mujeres hija e 
hijo

violencia 
económica

Feminicidio

Mujeres en 
situacióm de 

abandono con la 
responsabilidad 

de crianza

Trauma

Estrés
Ansiedad

Niños 
huerfanos

Menor poder 
económico 

en las 
mujeres

Ejercicio de una 
masculinidad 

violenta y 
machista por 
parte de los 

hombres.

Afectación 
emocional

Problemas 
de salud 
mental

Problemas 
de salud 

física

Deterioro 
de la salud 

mental

Estrés 
post-​

traumatico

dependencia 
emocional

victimización

Normalización de la 
violencia por toda la 
sociedad, incluidas 

las mujeres en 
situación de 

violencia

Violencia 
emocional

violencia 
sexual

efectos 
generacionales

Efectos 
nocivos en las 
niñas y niños 

por presenciar 
la violencia

Danos 
psicológico en 

todos los 
miembros de 

la familia

prácticas nocivas a 
lo interno de las 

familias, que 
colocan en 

condición de 
subordinación a las 

mujeres y niñas.

Normalización del 
castigo físico y 

emocional como 
medio de educar 
a niñas y niños.

En la niñez que 
sufre efectos de la 
pobreza y carecen 
de un adecuado 

cuidado y 
protección.

Dependencia 
económica

Alcoholismo 
en mujeres

Atención 
psicológica 
individual y 

colectiva

atención 
médica y otras 

formas de 
medicina 

alternativa

Empoderamiento de 
las mujeres por 

medio de talleres, 
actividades, planes 

de incidencia.

Apoyo legal 
y 

psicológico.

Desarrollar la 
capacidad de 

autoprotección 
en NNAJ y sus 

familias

atención 
grupal entre 

mujeres 
víctimas

Discusión con jóvenes 
(hombres y mujeres) para 
ser conscientes de formas 
de violencia naturalizadas, 

pautas de crianza 
inapropiadas, creencias 

familiares que permiten la 
violencia, entre otros

Capacitación a 
mujeres sobre 
prevención de 

violencia.

capacitación 
en 

iniciativas 
productivas.

Trabajo 
con 

jóvenes

Atención integral 
a mujeres 
víctimas y 

sobrevivientes de 
violencias.

Incidencia 
política 
sistema 

operador de 
justicia

Crear planes de 
intervención 

para reconocer 
la violencia de 

género

Campañas, actos 
simbólicos y 

campañas para la 
prevención de la 

violencia contra las 
mujeres y niñas

Organizar a las mujeres 
en las comunidades, 

sensibilizarlas a través 
la formación en DDHH, 
violencia de genero ,, 

empoderamiento 
económicos

diplomados a 
mujeres en general 

con diferentes 
oficios.

Sensibilizar para 
tener más 

conocimientos

Transferir casos a 
entidades estatales 
correspondientes y 
mantener el debido 

seguimiento.

plantones y 
movilizaciones 
para denunciar 

la violencia 
contra la mujer.

Crear entornos 
comunitarios 
protectores 

contra la 
violencia

campañas de 
sensibilización en 

las violencias contra 
las mujeres , niñas y 

adolescentes, 
formación en 

centros escolares

Prevención y 
respuesta a la 
violencia de 
género en 

situaciones de 
emergencia

Fomentar una 
cultura de 

denuncia a través 
de la socialización 

de las rutas de 
denuncia.

elaboración 
de planes de 
prevención 

de violencia.

auto 
defensa 

feminista

diagnosticos 
para 

elaboración de 
los mapas de 

miedo y resgo.

Creación de redes 
para apoyo a 
mujeres que 

enfrentan 
violencia.

Asesorias jurídicas 
y 

acompañamiento 
a mujeres para 

interponer 
denuncia

mayor conocimiento 
de sus derechos, 
que influyen en el 
cambio de normas 

sociales y 
estereotipos de 

género.

La educación 
en todos estos 

términos de 
violencia de 

género

Formación de 
profesionales/paraprof

esionales en el 
acompañamiento 

psicosocial y emocional 
a mujeres víctimas de 

violencia.

Difusión de las leyes 
para la igualdad 

priotizando en la ley 
especial para una 

vida libre de 
violencia

trabajo con 
funcionarios 

públicos

Trabajo en 
comunidades 

marginadas, que 
están controladas 

por pandillas

exigir al estado 
políticas y 
programas 

para erradicar 
la violencia.

Abordaje del 
desplazamiento 

forzado por 
violencia de la 

pareja, a mujeres 
y familias.

Prevenir y responder a 
la violencia familiar que 

afecte a las niñas y 
niños y a la violencia 
contra las mujeres 

jóvenes, reflejando el 
enfoque en la juventud!

Trabajo con 
líderes 

comunitarios

desarrollar 
investigaciones 

sobre las 
violencias contra 

las mujeres, 
jóvenes y niñas


